&  Zveseljem vam predstavljamo 30. stevilko

2 nasega glasila o programu podpore
skupnostim v Afriki. Tudi tokrat vam
posredujemo novice o skupnostih in otrocih,

ki jih podpirate.
i V letu 2026 program deluje na naslednijih lokacijah
W Sl in podpira sledece stevilo otrok:
it . " Bobo-Dioulasso, Burkina Faso: 24 otrok — 1 v osnovni Soll,
¢ "‘ B O 23 v srednji Soli; koordinatorica Inna Marietou Baye.
B Poe o
AN AmES L L Larabanga, severna Gana: 25 ofrok — 21 v osnovni Soli
ﬁq‘lh;"bﬁuﬂ : fag 7 . . v .. v g
g é’* S e (osnovna Sola in niZja srednja Sola), 4 v srednji Soli;
9 G by > -~ @l e koordinator Abdul Fatawu Abubakari.
b :f oW Velika Akra ter Busua z okolico, juzna Gana: 55 otrok —
AP 27 v osnovni $oli (osnovna $ola in niZja srednja $ola),
'F Tk U 22 v srednji Soli, 6 v poklicni soli; koordinator Ebenezer Parditey.
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Agblevor Clementina pred hiso v Togu.

Clementina Agblevor, Juzna Gana

Clementina Agblevor se je v zadnjih mesecih soocila
Z izjemno tezko zivljenjsko preizkusnjo. Skupaj s
svojimi stirimi sorojenci je izgubila mamo, kar je
mocno zaznamovalo celotno druzino.

Ker je oCe ostal sam s petimi otroki in zaradi tezkih
socialnih razmer ni zmogel skrbeti za vse, so
sorodniki po materini strani sprejeli odloCitev, da stiri
otroke, med njimi tudi Clementino, odpeljejo v Togo,
od koder druzina izvira.

Po prihodu v Togo se je Clementina znasla pred novo
oviro. Solanje tam poteka v franco$&ini, jeziku, ki ga
ni govorila, zato je bilo uCenje zanjo zelo zahtevno.
Zaradi jezikovnih tezav je celo prenehala obiskovati
solo, njena prihodnost pa je postala negotova.

Na sreCo je s pomocjo programa podpornistva in
vztrajnih pogovorov z druzino uspelo najti resitev.
Clementinin oCe in sorodniki v Togu so se strinjali,
da se bo deklica vrnila v Gano, kjer bo lahko
nadaljevala Solanje v okolju, ki ga pozna.

Ta korak zanjo pomeni veliko vecC kot le vrnitev
domov — pomeni novo priloznost za izobrazevanije,
razvoj in boljSo prihodnost.

Njena zgodba je lep opomnik, kako pomembna

je podpora nasih podpornikov in podpornic. Prav
zaradi vase pomoci lahko otroci, kot je Clementina,
premagujejo ovire in ohranjajo moznost za
izobrazbo, ki jim odpira vrata v lepso prihodnost.



Ruby Kpasse, Juzna Gana

Ruby Kpasse prihaja iz Manchie Towna v okolici ganske
prestolnice Akre. Stara je 14 let in ze dve leti sodeluje

v programu podpore otrokom in lokalnim skupnostim.
Trenutno obiskuje 1. letnik nizje srednje sole (JHS)
Manchie Municipal Assembly School.

Je prvorojenka med tremi otroki. Zivi z o&etom in maceho,
s katero ima njen oCe Se dva otroka. Njena bioloska mati je B e
ponovno porocena in zivi v regiji Volta, kjer ima Se tri otroke. « =~

Rubyijin oCe je iz Toga in dela kot voznik motornega taksija 5%
(lokalno znanega kot okada). Sam prevzema glavno i
odgovornost za druzino. MacCeha jo obravnava kot svojega %
otroka in po svojih najboljSih moceh pomaga pri vzgoji in

skrbi za druzino.

Ruby z maceho. Ruby po soli prodaja sojine piskote.



s L e ?k?“qw o | Druzina se sooca z velikimi financnimi tezavami in
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B R e v o e R | v nedokonéani enosobni hisi v kraju Manchie, z
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Ruby, da bi pomagala druzini, ob vikendih in
vCasih tudi po Soli prodaja sojine piskote. V njihovi
skupnosti je prodaja manjsih izdelkov med otroki
in mladimi precej pogosta in ni nujno obravnavana
kot otrosko delo.

Zaradi tezkih razmer je druzina zelo hvalezna
za podporo, ki Ruby daje upanje in moznost
za boljso prihodnost. Ruby je vesela, da je del
tega programa, ter aktivna Clanica ekoloskega
kluba Zelena vas, kjer sodeluje v popoldanskih
izobrazevalnih programih.

Njena zgodba je zgodba vztrajnosti, skromnosti
in upanja — kljub tezkim okoliSCinam ostaja
osredotoCena na solo in boljso prihodnost.

Ruby v Soli.
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Sherikatu Abutu, Larabanga

Desetletna Sherikatu Abutu Zivi v skupnosti Larabanga v
Gani. OdrascCa v druzini z ljubeCimi starsi, ki kljub skromnim
razmeram storijo vse, kar je v njihovi moci, da bi svojim
otrokom omogocili boljSo prihodnost. Sherikatu je drugi
otrok v druzini in, tako kot mnogi otroci v svoji skupnosti,

po Soli pomaga pri gospodinjskih opravilin ter sodeluje pri
vsakodnevnih druzinskih obveznostih.

Sherikatu je vedra in zdrava deklica, ki rada hodi v Solo.
Obiskuje Cetrti razred osnovne Sole Savannah Basic School
v Larabangi, kjer jo ucCitelji opisujejo kot marljivo in aktivho
ucenko. Najraje ima anglescino in okoljske vede, z veseljem
pa sodeluje tudi pri Sportnih dejavnostih, zlasti atletiki.

Njena radovednost in zelja po znanju segata tudi zunaj
solskih klopi. V prostem Casu pogosto obisce skupnostno
knjiznico v Larabangi, ki mladim v okolici ponuja prostor za
ucenje, raziskovanje in osebni razvoj. Knjiznica je za mnoge
otroke pomemben vir znanja in navdiha, Sherikatu pa jo z
veseljem izkorisCa za Sirjenje svojih obzori,.

Njeni starsi so iskreno hvalezni za podporo, ki jo
Sherikatu prejema Ze vec let. Dobro se zavedajo, da bi
brez pomoci sponzorjev njeno solanje tezko nadaljevali.
To je zal realnost stevilnih otrok v podezelskih skupnostih
Gane, kjer finanCne stiske pogosto pomenijo tudi
prekinitev izobrazevanja.

Sherikatina zgodba je zgodba o tem, kako lahko podpora
posameznikov spremeni zivljenje otroka. Z vaso pomocjo
lahko Se naprej obiskuje Solo, razvija svoje talente in
sanja o prihodnosti, ki bi sicer morda ostala nedosegljiva.
Vsaka podpora pomeni novo priloznost — in za Sherikatu
je ta priloznost neprecenljiva.
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Sherikatu Abutu v vasi Larabanga.
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Sigué Oumu v Bobo-Dioulassu.

Sigué Oumu, Burkina Faso

Na obrobju mesta Bobo-Dioulasso v Burkini Faso zivi
Sigué Oumu, ki skupaj s tremi sestrami in mamo vsak dan
dokazuje, kako pomembni so vztrajnost, pogum in upanje.
Pred petimi leti je druzZina izgubila oCeta. Od takrat je

vsa skrb za stiri hCere ostala na materinih ramenih. Da bi
druzini zagotovila sredstva za prezivetje, mama vsak dan
prodaja zelenjavo na lokalni trznici. Njeno delo je naporno
in negotovo, vendar vztraja, saj zeli svojim hCeram
omogociti Cim boljse zivljenje.

Druzina zivi v neurejenem naselju na obrobju Bobo-
Dioulassa, kjer so Zivljenjske razmere pogosto zahtevne.
Kljub temu si mama prizadeva, da bi njene hCere hodile v
solo in imele priloznost za drugacno prihodnost.

Za deklico iz te druzine solanje pomeni veliko vecC kot le
pridobivanje znanja. Predstavlja pot do novih moznosti,
vecCje samostojnosti in upanja, da bo nekocC lahko uresnicila
svoje sanje. Hkrati pa pomeni tudi razbremenitev za njeno
mamo, ki se vsak dan bori za prezivetje druzine.

Zgodba te deklice je podobna zgodbam stevilnih otrok

v Burkini Faso, kjer izguba starsa in revscCina pogosto
ogrozita moznost izobrazevanja. Prav zato je podpora
podpornikov in podpornic toliko pomembnejsa. Omogoca,
da otroci ostanejo v Soli, razvijajo svoje sposobnosti in
verjamejo v boljso prihodnost.

Vsaka podpora je zanjo sporocilo, da na svoji poti ni sama.
In prav to sporocilo lahko otroku daje moc, da vztraja tudi
takrat, ko so okoliS¢ine tezke.




Fizioterapevti brez meja
ponovno v Larabangi

V aprilu je naSa partnerska organizacija AEDIRG

v sodelovanju z Zavodom Voluntariat ter skupino
Fizioterapevti brez meja, skupino studentov in
studentk iz univerze Alma Mater Europaea, izvedle
pomembno humanitarno in izobrazevalno akcijo v
skupnosti Larabanga.

Skupaj so donirali zdravstvene pripomocke
zdravstvenemu centru Larabanga, s Cimer so pomagali
izboljsati dostop in kakovost zdravstvene oskrbe v
skupnosti in Sirsi obcini. A njihovo delo ni bilo omejeno
le na donacijo.

Prostovoljke so v skupnosti preziveli tri tedne, v katerin
so aktivnho sodelovale pri delu zdravstvenega centra.
Pomagale so pri oskrbi pacientov, hkrati pa so
obiskovale tudi bolnike na terenu — ljudi, ki zaradi
razlicnih razlogov ne morejo priti do zdravstvenega
centra, in jim nudili oskrbo po svojih najboljsin moceh.
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Pomemben del njihovega poslanstva je bilo tudi ot B
izobrazevanje. V skupnosti so izvajale delavnice o
pomenu fizioterapije, osnovnega zdravstvenega varstva
in pravilnih higienskih praks. V osnovnih Solah so otroke
ucile osnov prve pomoci ter jih ozavescCale o pomenu
celostnega zdravja in dobrega pocutja.

P

Ob koncu njihovega tritedenskega bivania je prislo Prostovoljke organizacije Fizioterapevti brez meja v Larabangi.

do pomembne izmenjave znanja med prostovoljci,
zdravstvenimi delavci in Clani skupnosti. Izkusnja je
bila izjemno koristna za vse vkljuCene, saj je okrepila
razumevanje, sodelovanje in dolgorocno skrb za
zdravje v skupnosti Larabanga.
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Aktivni meseci v knjiznici
v Bobo-Doulassu

V zacCetku leta 2026 je knjiznica v Bobo-Dioulassu dozivela
izjemno aktivho obdobje, polno ustvarjalnih, izobrazevalnih
In kulturnih dejavnosti, ki so pritegnile otroke, uCence

in SirSo skupnost.

Januarja so predsolski otroci sodelovali v ustvarjalni
delavnici barvanja. Namen srecCanja je bil, da najmlajsi
skozi igro spoznajo knjiznico kot prijeten in varen prostor.
V februarju so se aktivnosti nadaljevale z veC€ bralnimi in
izobrazevalnimi dogodki. OsnovnoSolci so sodelovali v
vodeni bralni uri, kjer so skupaj prebrali knjigo Le pantalon
maléfique de la cité mystérieuse. Otroci so ob branju
skupaj z mentorico razmisljali o naukih zgodbe.

Le nekaj dni kasneje je potekalo ozaveScCevalno srecanje
v osnovni Soli COLSAMA, kjer so u€ence spodbujali k
obisku knjiznice in razvoju bralnih navad. 14. februarja

je v sodelovanju z bralnim klubom Redynam potekal
poseben dan »mladih prijateljev knjige«. Dogodka se je
udelezilo kar 161 otrok, ki so uzivali v dejavnostih in prejeli
tudi simboliCna darila. Popoldne je bilo polno veselja in
navdusenja nad knjigami.

Marca sta knjiznico obiskala dva pripovedovalca zgodb,

ki sta otrokom predstavila afriSko kulturno dediS€ino skozi
pripovedi, kot sta ep o Mandingu in zgodba o mamici

Rozi in mali miski. Otroci so bili navduSeni, dogodek pa

je mocno okrepil povezavo z lokalno kulturo in tradicijo.
Sledila je vodena bralna ura z ucenci, kjer so vadili glasno
branje, izgovorjavo in kratko obnovo prebranega besedila.

V aprilu so se aktivnosti se okrepile. Ponovno je potekalo
ozavesScanje ucencev osnovne Sole COLSAMA o pomenu
rednega obiskovanja knjiznice, sledil pa je dan risanja

In izobrazevalnih iger, ki je privabil priblizno 200 otrok in
ustvaril veselo ter spodbudno vzdusje. Konec aprila je
bila izvedena Se ena vodena bralna ura z otroci ob knjigi
Alice, la famille mécanicienne, ki je dodatno spodbudila
zanimanje za branje in Solsko delo.

Poleg vseh dejavnosti je knjiznica zabelezila tudi
pomembne rezultate: 69 Clanov, 486 izposoj knjig in 1717
obiskov. Vodja knjiznice Bayili Nebon je s svojim delom
pomembno prispevala k razvoju knjiznice, saj je povecala
obisk, izposojo knjig in zanimanje otrok za branje.



Srecanje v Manchie Town,
Juzna Gana

V Manchie Townu je potekalo pomembno srecCanje, ki je
povezalo razlicne deleznike v izobrazevalnem procesu —
organizacijo EHT-Network, uCitelje, voditelje skupnosti,
ucence nizje srednje Sole (JHS) ter njihove starse.

Namen srecanja je bil jasen: opolnomociti in spodbuditi
starSe, da Se bolj aktivho podpirajo svoje otroke, ne le
pri Solskem delu, temvec tudi pri njinovih socialnih in
psiholoskih potrebah.

Udelezenci so skupaj razpravljali o tem, kako lahko
druzina, Sola in skupnost sodelujejo pri ustvarjanju
varnega in spodbudnega okolja za odrascajocCe otroke.
Poudarek je bil na tem, da otroci poleg izobrazevanja
potrebujejo tudi Custveno oporo, razumevanije in stabilno
domace okolje.

SreCanje je okrepilo zavedanje, da uspeh otrok ni odvisen
le od Sole, temvecC od celotne skupnosti, ki jih obdaja.
Starsi so bili spodbujeni, da Se naprej stojijo ob strani
svojim otrokom in jim pomagajo razvijati samozavest,
odgovornost in zivljenjske vescine.

Dogodek je zakljuCil pomembno sporocilo: ko skupnost
deluje skupaj, imajo otroci veC moznosti za zdravo, varno
In uspesno prihodnost.

Srecanje uciteljev, ucencev, njihovih starsev, voditeljev skupnosti in organizacije EHT Network v Manchie Town.
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Ucenci in ucenke v Manchie Town, ki so uspesno zakljucili nizjo srednjo solo (JHS).

Otroci iz Manchie Towna uspesno
zakljucili Solsko leto, Juzna Gana

V ganski vasi Manchie Town je Se ena skupina

mladih dosegla pomemben mejnik. Tretja generacija
sponzoriranih otrok, skupaj 10 uCencev in ucenk, je
uspesno zakljucila koncni izpit nizje srednje Sole (JHS)
- BECE (Basic Education Certificate Examination). To
je pomemben korak v njihovem sSolskem in zivljenjskem
razvoju, saj jim odpira vrata v nadaljnje izobrazevanie.

Po uspesno opravljenih izpitih se zdaj veselijo naslednjega
poglavja — nadaljevanja Solanja in novih priloznosti, ki jih
Cakajo v prihodnosti.

Skupaj s svojimi starsSi so obiskali Zeleno vas, kjer so
izrazili svojo iskreno hvaleznost organizacijam EHT-
Network, Humanitasu ter podpornikom in podpornicam
iz Slovenije. S svojim obiskom so zeleli pokazati, kako
pomembna je podpora, Ki jo prejemajo, ter kako mocno
vpliva na njihove Zzivljenjske poti.

Srecanje je bilo polno veselja in ponosa — ne le zaradi
dosezenih rezultatov, temvec tudi zaradi skupne zgodbe
sodelovanja, podpore in upanja, ki povezuje otroke iz
Manchie Towna z njihovimi podporniki in podpornicami
v Sloveniji.
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Zdravstvena klinika v vasi Busua

V vasi Busua se vedno podpiramo delovanje zdravstvene
Klinike, ki je edina zdravstvena ustanova v okolici.

Think Lo -Lermm.
Chounsa the Lyl IVD:
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Masa ali waina, nigeriyjska
fermentirana rizeva pogaca

Masa, znana tudi kot waina, je fermentirana rizeva pogaca,

Ki jo uzivajo v severni Nigeriji in nekaterih delih zahodne
Nigerije. Povezana je s kuhinjo ljudstva Hausa. Postopek
priprave vzame kar nekaj Casa, zato je bolje, da se tega lotite
na brezdelne dni.

Sestavine;

* 1 skodelica (200 g) nekuhanega riza
(tajskega jasminovega riza)

* voda

* 1/4 skodelice (50 g) kuhanega belega riza

* 1/2 majhne rdece ali bele cebule (30 g),
grobo nasekljane (po zelji)

e 2 zlici (30 g) polnomastnega navadnega jogurta

e 2 zlici (30 g) sladkorja

 11/2 €ajne zlicke (5 g) instant kvasa

* 11/2 ¢ajne zlicke (5 g) soli

* 1/2 €ajne zlicke (2 g) pecilnega praska

e olje

Postopek:

1. V srednje veliki skledi riz prelijte z vodo sobne
temperature. Z rokami riz moCno premesajte oziroma
spirajte, dokler voda ne postane Cista, priblizno 30 sekund.
S pomocjo drobnega cedila riz odcedite. Odcejen riz vrnite
v srednje veliko skledo in ga prelijte s Cisto vodo sobne
temperature tako, da je pokrit z vsaj 5 cm vode. Skledo
pokrijte s plasti¢no folijo in pustite, da se riZ namaka pri
sobni temperaturi najmanj 6 ur in najvec 12 ur.

Nigerijski masa ali waina.

Vir: https://www.seriouseats.com/nigerian-masa-fermented-rice-cake-balls-recipe-6755252

2. Riz odcedite. V mesalnik dodajte namocen riz, kuhan riz,
cebulo (Ce jo uporabljate), jogurt, 1 zlico sladkorja, kvas,
sol in 1/4 skodelice vode sobne temperature. MesSajte,
dokler ne nastane gladko, gosto in kremasto testo.

3. Rizevo maso vlijte v veliko skledo in jo pokrijte s plastiCnho
folijo. Za pripravo sladke mase pustite testo fermentirati
pri topli sobni temperaturi (priblizno 24 °C), dokler ne
postane penasto in se na vrhu rahlo izboci. Imeti mora
sladkast vonj po rizu; to traja priblizno 2 uri. Ce Zelite
izrazitejSi kiselkast okus, pustite testo fermentirati Se
dodatnih 6 ur ali Cez noC. Testo bo naraslo in se nato
sesedlo, vonj pa bo kvasast, podoben pivu. Ce je masa
prevec tekocCa (le malo gostejSa od vode), vanjo vmesaijte
po 1 zlico navadne psenicne ali rizeve moke naenkrat,
dokler masa ne doseze gostote sladke smetane.

4. Odkrijte skledo in v maso vmesajte pecilni prasek ter
preostali sladkor (torej Se 1 Zlico). MeSajte 2 do 3 minute.
Nato vmesajte Se 2 zlici vode sobne temperature in maso
odstavite.

Tradicionalna ponve za pecenje mase ali waine.

5. V kolikor nimate originalne ponve za pecCenje mase/

waine, lahko uporabite ponev za palaCinke. To
pomeni, da bo jed imela obliko palaCinke nhamesto
pogacice. Ponev premazite z oljem in jo segrejte.
Testo vlijte v poney, ki jo uporabljate (v kolikor
uporabljate originalno ponev za pecCenje mase,

mora na vrhu ostati priblizno 3 mm prostora). Pecite,
dokler se robovi ne zacnejo susiti in oblikujejo
priblizno 3 mm debel pe€en rob (sredina bo Se
vedno tekoca), priblizno 1 minuto. S palCko ali Zlico
masa pogace obrnite in jih pecite Se 1 do 2 minuti.
Nadaljujte s peko in jih medtem veckrat obrnite
(priblizno 3—4-krat), dokler ne postanejo hrustljave in
po vsej povrsini zlato rjave, Se priblizno 4 do 5 minut.

. Masa pogace nato prestavite na servirni kroznik ali v

skledo in jih delno pokrijte, da ostanejo tople.

. Postrezite in uzivajte!

1
Dober tek! 3


https://www.seriouseats.com/nigerian-masa-fermented-rice-cake-balls-recipe-6755252

Zakaj ste postali podpornik ali podpornica
nasega programa? Zakaj se vam zdi pomembno
podpirati solanje otrok v Afriki?

Lepo vas vabimo, da z nami podelite svoje misli, ki jih lahko
uporabimo na nasi spletni strani in druzbenih omrezjinh.

PiSite nam na: barbara@humanitas.si.

Nekaj misli si lahko ze preberete na:
www.humanitas.si/sporocila-nasih-podpornikov.
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